
 

Guía de 
Seguro Médico
Para Trabajadores Agrícolas Mexicanos 

Nombre:

Teléfono:

Dirección y Condado:

Proyecto de Trabajadores Agrícolas de Carolina del Norte
910-891-8254



Detalles Sobre su Plan 
de Seguro Médico

Plan de Seguro Elegido: 			 
								      
Fecha de Inicio:	  	 			 

Pago Mensual:		  			 
Su Ingreso Estimado del 2016:	 			 

Estatus Civil para Impuestos:	 _______________

Ayuda Financiera Mensual:	 			 

Copago para Doctor Primario:				 

Copago para Especialista: 	 			 

Medicamentos Genéricos:	 			 

Deducible Anual:			   			 

Pago Máximo de su Bolsillo: 	 			 

____% Coaseguro para ______________________

Su Doctor Primario
Nombre de la clínica:

# de Télefono:

Dirección:

Horas:



Información para tener acceso a su 
cuenta en el Mercado de 

Seguros Médicos:

Correo Electrónico Contraseña

Nombre del Usario Contraseña

Cuenta de Correo Electrónico

Cuenta del Mercado de Seguros Médicos

Preguntas de Seguridad

Mercado de Seguros Médicos
1-800-318-2596

WWW.CUIDADODESALUD.GOV

Número de Solicitud: 	 				  



Como contactar a su compañía 
de seguro médico:

- para hacer preguntas acerca de su póliza
- para pagar su cuenta por télefono con una tarjeta de 
crédito o débito
- para cancelar su plan al fin de la temporada

Información para tener acceso a su cuenta en el 
sitio de la compañía de seguro médico:

HERE: Please paste a contact information label  
for the consumer’s selected insurance company 

Si va a trabajar en otra parte del país o 	
del estado llámenos!!

Aviso:

Nombre del Usario Contraseña



Cancele su plan de 
seguro médico!

OJO: ¡Si usted no cancela su 
plan, deberá pagar muchísimo 

dinero cuando regrese a los 
Estados Unidos!

Al menos 2 semanas antes de irse para 
México, llame al Mercado de Seguros 

Médicos para darse de baja.

¿Va para México? 

1-800-318-2596



Para Pagar su Cuenta

Money Orden de Walmart

Money Orden de Food Lion

nombre de la compañía de 
seguro médico

firma suya (nombre completo)

dirección suya

dirección suya

nombre de la compañía de 
seguro médico

ID: número de miembro suyo 

Siempre escriba su número de 
miembro del plan médico en el 
money orden. Debe recibir una 
carta o tarjeta en el correo que 
incluye este número.

Revise que el valor 
total del money 

orden es correcto

número de miembro
nombre completo suyo

Compre y envíe un money orden por el 15 de cada mes para 
pagar su cuenta y mantener su plan médico!



Para Pagar su Cuenta
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Compre una estampilla que tiene un 
valor de 49 centavos o que dice “forever”
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Escriba el nombre y la dirección de la 
compañía del plan médico, como aparece aquí

Compre y envíe un money orden por el 15 de cada mes para 
pagar su cuenta y mantener su plan médico!
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Información Importante 
Acerca de los Impuestos y 

Su Seguro Médico

1. Cada persona que compra un seguro 
médico debe declarar y pagar 
impuestos federales por sus ingresos.

2. Si usted es mexicano y está 
legalmente casado, es obligatorio que 
presente una declaración conjunta con 
su marido. En la mayoría de 
circunstancias, usted no debe presentar 
una declaración por separado si compra 
un seguro médico y recibe asistencia 
financiera.

Las personas que están solteras o en 
unión libre deberán declarar sus 
impuestos como solteros o jefes de 
casa. 

3. Hay dos nuevos formularios que 
usted debe reconocer y enviar con su 
declaración de impuestos el próximo 
año: el formulario 1095-A y el 
formulario 8965. 
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Formulario 1095-A

Este formulario sirve para confirmar que lo que usted 
reportó para comprar un seguro médico y recibir ayuda 
financiera del gobierno estadounidense es correcto. Cuando 
usted declare sus impuestos el próximo año, dele el 
formulario 1095-A a su preparador de impuestos. Es 
importante que usted revise el formulario para asegurarse 
de que la información está correcta.

Si el formulario no ha llegado a su campamento para finales 
de febrero, usted debe llamar al Mercado de Seguros 
Médicos para pedir otra copia.

Mercado de Seguros Médicos: 1-800-318-2596

Busque este formulario en su buzón de correo cuando llegue 
a los Estados Unidos el próximo año.

Form  1095-A
2015Department of the Treasury 

Internal Revenue Service

Health Insurance Marketplace Statement 

 Information about Form 1095-A and its separate instructions 
is at www.irs.gov/form1095a.

OMB No. 1545-2232VOID

CORRECTED

Part I Recipient Information

1  Marketplace identifier 2  Marketplace-assigned policy number 3  Policy issuer's name

4  Recipient's name 5  Recipient's SSN 6  Recipient's date of birth

7  Recipient's spouse's name 8  Recipient's spouse's SSN 9  Recipient's spouse's date of birth

10  Policy start date 11  Policy termination date 12  Street address (including apartment no.)

13  City or town 14  State or province 15  Country and ZIP or foreign postal code

Part II Covered Individuals

A. Covered individual name B. Covered individual SSN C. Covered individual 
date of birth

D. Coverage start date E. Coverage termination date

16

17

18

19

20

Part III Coverage Information

Month A. Monthly enrollment premiums B. Monthly second lowest cost silver 
plan (SLCSP) premium

C. Monthly advance payment of 
premium tax credit

21   January

22   February

23   March

24   April

25   May

26   June

27   July

28   August

29   September

30   October

31   November

32   December

33   Annual Totals

For Privacy Act and Paperwork Reduction Act Notice, see separate instructions. Cat. No. 60703Q Form 1095-A (2015) 



Formulario 8965
Para evitar una multa

Cuando usted declare sus impuestos el próximo año, 
el gobierno estadounidense va a pedirle una prueba de 
aseguranza por los 12 meses del año. Para evitar una 
multa por los meses que estuvo fuera de los Estados 
Unidos en 2016, usted tiene que pedir una exención 
para estos meses.

Para pedir una exención: 
- En la parte III del formulario 8965, en la línea 8, 
escriba su nombre completo en la columna A, “Name 
of Individual.” 
- En la columna B, “SSN”, escriba su número de 
seguro social. 
- En la columna C, “Exemption Type”, escriba la letra 
“C”. 
- En las columnas E a P, ponga una √ por cada mes 
que pasó un día fuera de los Estados Unidos.

Si usted incluyó a su esposo y/o dependientes en su 
solicitud de séguro médico, también debe de pedir una 
exención para ellos si viven en México: 

- Llene una línea nueva por cada familiar, 
usando el número ITIN de cada uno de ellos en vez 
del seguro social. 
-En la columna C, “Exemption Type”, escriba la letra 
“C”. 
- Marque √ sobre la columna D, “full year”, que 
corresponde a sus nombres. 



E Jan=Enero H Apr= Abril K July= Julio N Oct= Octubre

F Feb= Febrero I May= Mayo I Aug= Agosto O Nov= Noviembre

G Mar= Marzo J June= Junio M Sep= Septiembre P Dec= Diciembre

Para pedir esta exención:
- En la parte III del formulario 8965, en una 
nueva línea, escriba su nombre completo y su 
número de seguro social. 
- En la columna C, “Exemption Type”, escriba la 
letra “B.” 
- En las columnas E a P, ponga una √ por cada 
mes que pasó en los Estados Unidos sin un 
seguro médico activado.

Busque un ejemplo y una copia del 
formulario 8965 en este libro

Cuando usted se inscriba en un seguro médico, 
tomará entre 2 semanas a 2 meses para que el 
plan entre en efecto. Por ejemplo, si usted se 
inscribe en un plan médico el 31 de mayo, este no 
entrará en efecto hasta el 1 de julio. 

Por lo cual, usted debe solicitar una exención por 
los meses en que no tuvo un plan médico durante 
su estadía en los Estados Unidos. La primera 
página de este libro tiene la fecha en la que se 
activó su seguro médico. 

Formulario 8965 (continuación)



Em
iliano Avalos H

uerta llegó a los Estados U
nidos el 17 de abril del año 2016. Se inscribió 

en un seguro m
édico el 31 de m

ayo, pero su plan no se activó hasta el 1 de julio. Cuando se 
inscribió en su plan m

édico, Em
iliano declaró que tenía una esposa (M

aría Angela)  y dos 
dependientes (Carm

en R
osa y R

odrigo). 

Em
iliano volvió a M

éxico el 20 de diciem
bre del 2016, y canceló su plan m

édico dos 
sem

anas antes de irse. Cuando declaró los im
puestos en el 2017, Em

iliano llenó el 
form

ulario 8965 de la siguiente m
anera:

Formulario 8965 
Ejemplo



¿Está usted casado?

Usted está legalmente 
casado según el gobierno 
estadounidense si el 
registro civil le entregó 
una acta de matrimonio 
cuando se casó. 

Si está legalmente casado:
Es un requisito de la Ley de Cuidado de Salud 
que las personas que reciben ayuda financiera 
para bajar el costo de su plan de seguro médico 
presenten una declaración conjunta de 
impuestos cuando regresen a los Estados Unidos 
el próximo año.

OJO: La unión libre es cuando alguien está juntado con 
su pareja pero no está casado por el registro civil. Una 
unión libre no es igual a matrimonio en los 
Estados Unidos. Si usted está en una unión libre, puede 
seguir declarando como jefe de casa o soltero.



Para presentar una declaración conjunta, es 
necesario que:

	 - su esposo tenga un número de seguro 
	 social o un Número de Identificación de 
	 Impuestos (ITIN)

	 - usted reporte su ingreso junto con el de su 	
	 esposo, si él o ella trabaja

	 - su esposo firme una carta poder (el 
	 formulario 2848) donde le da a usted el 
	 permiso de presentar una declaración por 	
	 los dos. 

¿Está usted casado?

Este libro contiene una copia del formulario 2848: 
Poder Legal y Declaración del Representante. 
Cuando usted regrese a México al fin de la 
temporada, su esposo deberá firmar el número 7 de 
la segunda página de la forma, dónde dice 
“Firma.” Para asegurarse que no hay errores, 
usted no deberá escribir nada más en el formulario 
(ni la fecha). 



	
  

Información cortesía de La 
Oficina- Bilingual Business CenterPara Conseguir un Número ITIN

Y uno de los siguientes documentos:
  Si su esposo o dependiente es mayor de edad (18 años o más):

  Si su dependiente es un menor entre 6 y 18 años de edad:

  Si su dependiente es un menor de 6 años de edad:

Si su dependiente es un menor de 6 años de edad:

Y un poder (formulario 2848 del IRS) solo para:
- Su esposa o dependientes mayores de 18 años................
- Sus dependientes menores de 18 años quienes no son sus 
propios hijos.....................................................................



Cuando regrese a los Estados Unidos el 
próximo año, llámenos lo más pronto posible 

para obtener información y recibir ayuda. 

Recuerde que sólo tendrá 
60 días para inscribirse 

a un plan médico. 

Información de la persona que le ayudó con su 
solicitud en el Mercado de Seguros Médicos:

Nombre:  

Télefono: 


